
基本健診 H27年度 H28年度

若年健診 35歳未満 廃止

40歳以上 自己負担なし 35歳以上 自己負担なし

40歳未満は8,000Ptで受診可 18歳以上35歳未満は8,000Ptで受診可

H28年度より、指定オプション（ポイント利用オプション）に、採血だけで一度に複数のがんリスクを
評価する以下の検査が加わります。
・アミノインデックス（AICS）男性5種 （胃がん、肺がん、大腸がん、膵臓がん、前立腺がん）
・アミノインデックス（AICS）女性6種 （胃がん、肺がん、大腸がん、膵臓がん、乳がん、子宮・卵巣がん) 

生活習慣病健診
（名称変更前：成人健診）
　※検査項目に変更はなし

35～40歳未満
18歳以上40歳未満　自己負担なし
※35歳以上40歳未満の方は人間ドックの選
択も可能

人間ドック

オプション検査
（健保補助対象）

H27年度 H28年度

子宮がん検査 子宮頸部細胞診・内診
子宮頸部細胞診・内診、経腟超音波
両方実施時にも全額健保補助

乳がん検査
マンモグラフィーまたは乳房超音波。両
方受診時には、どちらか高いほうを健
保補助

マンモグラフィーまたは乳房超音波、および
両方受診時も、全額健保補助

平成28年度の健診が、下記のとおり変更となります。 

■ご不明な点がありましたら、以下までお問い合わせください。 

   バリューHR健診カスタマーサービス： 0570-075-703 

あずさ健康保険組合 平成28年度の健診に関する主な変更点 




